
 
 

๔๗ 

 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบวา่ ฆราวาสธรรมเป็นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการครองเรือน ในการด าเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัวได้เป็นอย่างดีโดย
หลกัธรรมค าสั่งสอนท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสสอนใหก้บัมนุษยไ์ดรู้้จกัการเสียสละเพื่อความสงบสุข
ของตนเองสังคมครอบครัวและประโยชน์ส่วนรวมหน่ึงในนั้นไดแ้ก่ฆราวาสธรรม 
 ฆราวาสธรรมคือธรรมสาหรับฆราวาสซ่ึงหมายถึงบุคคลผูค้รองเรือนซ่ึงประกอบดว้ย
บุตรภรรยาสามีบิดามารดาและบริวารเครือญาติเป็นตน้เรียกอีกอย่างวา่ “คฤหัสถ์” หมายถึงหลกั
ปฏิบติัสาหรับผูท่ี้เป็นคฤหัสถ์และผูท่ี้อยู่ครองคู่เป็นสามีภรรยากนัควรน าไปปฏิบติัอย่างยิ่งโดย
ร่วมกบัการรักษาศีลเพื่อให้เกิดความสุขในชีวิตการครองเรือนและการอยูร่่วมกนัในสังคมฆราวาส
ธรรมเป็นหลักการครองชีวิตของผูค้รองเรือน  ผูค้รองเรือนไม่ว่าชายหรือหญิง ซ่ึงจะสามารถ
ประคบัประคองชีวิตให้ด าเนินไปดว้ยดีในฐานะผูค้รองเรือนได้นั้น จ  าตอ้งมีคุณสมบติัประจ าตวั
ของผูน้ั้นเป็นส าคญั ไม่ใช่ข้ึนอยูก่บัวยัหรืออายุ ไม่ใช่วา่ตวัโตแลว้ก็จะสามารถในการครองเรือนได้
ดีทุกคน แต่ข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัอนัเป็นชั้นในของคนนั้น จึงจะท าใหชี้วติของผูค้รองเรือนมีความสุข  
 ฆราวาสธรรม คือ หลกัธรรมส าหรับการครองเรือน เป็นธรรมของผูค้รองเรือนมี ๔ 
อยา่ง คือ 
 ๑) สัจจะ คือ ความจริงซ่ือสัตยซ่ื์อตรง จริงใจ พูดจริง ท าจริง ไม่เลิกลม้ เช่น เม่ือพูดส่ิง
ใด สัญญารับปากกบัใครก็ควรท าให้ไดต้ามท่ีตกลงกนัไว ้หรือนดัหมายกบัใครก็ตอ้งไปตรงตามท่ี
นดัหมายกนัไว ้ตั้งใจท าส่ิงใดก็ควรท าใหส้ าเร็จตามท่ีไดต้ั้งเป้าหมายไว ้เป็นตน้ 
 ๒) ทมะ การฝึกฝน หมายถึง การฝึกฝนปรับปรุงตน รู้จกัข่มจิตใจ บังคับควบคุม 
ตนเองได ้ไม่พูดไม่ท าตามความอยาก แต่พูดและท าตามเหตุผลท่ีพิจารณาเห็นดว้ยปัญญาว่าดีงาม 
สมควร เป็นประโยชน์ รู้จกัปรับตวัปรับใจ และแกไ้ขปรับปรุงตนดว้ยปัญญาไตร่ตรองให้งอกงามดี
ยิง่ข้ึนเสมอ 
 ๓) ขันติ ความอดทน ตั้ งหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความขยนัหมั่นเพียร เข้มแข็ง 
ทนทาน ไม่หว ัน่ไหว มัน่คงในจุดหมาย ไม่ทอ้ถอย ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ หนกัเอาเบาสู้ เพื่อให้
บรรลุจุดหมายท่ีดีงาม 



 
 

๔๘ 

 
 ๔) จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได ้ใจ
กวา้งพร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจไม่คบัแคบเห็นแก่ตวัหรือเอาแต่ใจตนเองธรรม
การด าเนินชีวิตของมนุษย ์ ควรตั้งมัน่อยูบ่นความดีงามของศีลธรรม  จรรยา  ประพฤติธรรม  ตาม
หลกัธรรมค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือหรือตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาซ่ึงเราสามารถน า
หลกัธรรมมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดความสุขในโลกน้ีและโลกหนา้ได ้  

ฆราวาสธรรมเป็นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นสังคม
ไดเ้ป็นอยา่งดี หลกัธรรมน้ีมีความเป็นสากลฆราวาสธรรมเป็นธรรมสาหรับบุคคลผูค้รองเรือน หรือ
บุคคลทัว่ไปควรน าหลกัธรรมทั้ง ๔ อยา่งท่ีประกอบไปดว้ย สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ ประยุกตป์ฏิบติั
ต่อกนัในครอบครัว และการด าเนินชีวิตประจ าวนัโดยมีศีลเป็นพื้นฐานของการสนับสนุนหลัก
ฆราวาสธรรมเพื่อให้เกิดความสุขในชีวิตการครองเรือนและการอยูร่่วมกนัในสังคมฆราวาสธรรม 
เป็นหลักการครองชีวิตของผู ้ครองเรือน  ผู ้ครองเรือนไม่ว่าชายหรือหญิง ซ่ึงจะสามารถ
ประคบัประคองชีวิตให้ด าเนินไปดว้ยดีนั้นในฐานะผูค้รองเรือน จ าตอ้งมีคุณสมบติัในตวัของผูน้ั้น
เป็นส าคญั การท่ีบุคคลใดมีคุณธรรมหรือน าหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบติั
ในการด าเนินชีวติ จึงจะท าใหชี้วติของผูค้รองเรือนมีความสุข  

การด าเนินชีวติของมนุษย ์ ควรตั้งมัน่อยูบ่นความดีงามของศีลธรรม  จรรยา  ประพฤติ
ธรรม  ตามหลกัธรรมค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือหรือตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาซ่ึงเรา
สามารถน าหลกัธรรมมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดความสุขในโลกน้ีและโลกหนา้ได ้ ความสุขของคฤหสัถ์
โดยยดึหลกัธรรมฆราวาสธรรม  ๔  ของบุคคลทัว่ไปท่ีตอ้งการมีชีวติอยา่งมีความสุข  สามารถสร้าง
เกียรติยศ  สร้างปัญญา  สร้างทรัพยส์มบติั  และสร้างหมู่ญาติให้เกิดข้ึนได้ส าเร็จด้วยก าลงัความ
เพียรของตน ตอ้งประกอบด้วยฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรมเป็นธรรมท่ีสามารถน ามาใช้ในการ
ประยกุตใ์นการด าเนินชีวติของบุคคลทัว่ไปไดอ้ยา่งดี ท าให้บุคคลนั้นๆสามารถประสบความส าเร็จ
ในชีวิตตามเป้าหมายของตน ของงานและการใชชี้วิตไดอ้ย่างดียิ่ง หากครอบครัวใดมีการประพฤติ
ปฏิบติัท่ีอยู่ในหลกัของศีลและธรรมอนัดีงาม และใช้หลกัธรรมฆราวาสธรรมในการด าเนินชีวิต
ครอบครัวนั้นเป็นครอบครัวท่ีมีคุณภาพและเป็นครอบครัวท่ีมีความสุข  

หากในการท างานนั้นการใชห้ลกัธรรม สัจจะมีความส าคญัในการประกอบสัมมาชีพ
เป็นอยา่งยิง่ท่ีจะท าใหบุ้คคลนั้นไดรั้บความเช่ือถือ น่าไวใ้จ มีความสัตยซ่ื์อ จริงใจ ไดรั้บเกียรติและ
การยกยอ่งจากบุคคลทัว่ไป หรือหากมีเหตุการณ์ท่ีอาจท าให้เกิดบุคคลหรือกลุ่มทางสังคมท่ีอาจเกิด
การทะเลาะเบาะแวง้กนันั้นในหมวดธรรมของทมะ นบัมีความส าคญัยิ่งท่ีจะช่วยท าให้ไม่เกิดการ
แตกความสามคัคีในหมู่คณะ ท าให้ตนเกิดความเขา้ใจเขา เขา้ใจเรา มีความอดทน อดกลั้น ข่มใจ
และท าให้เกิดการให้อภยักนัได ้หากเม่ือใดท่ีบุคคลใดอดทน อดกลั้นไดน้ั้นจะไดดี้ และการอดทน 



 
 

๔๙ 

 
อดกลั้น มีความเมตตาให้อภยักนันั้นยงัท าให้สังคมด าเนินไปด้วยความสงบสุข หากสังคมการมี
น ้ าใจด้วยให้แบ่งกนัจะท าให้สังคมน่าอยู่ การให้ทาน ให้อภยั หรือทรัพยส่ิ์งของท าให้สังคมลด
ความเห็นแก่ตวัของแต่ละบุคคลลง ท าให้มองเห็นสังคมจะท าให้สังคมมีความสุข มีความเจริญและ
พบกบัสันติสุขไดโ้ดยง่ายอยา่งแทจ้ริง  
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทัว่ไป  
๑) ควรมีการศึกษาวิจยัโดยใชห้ลกัธรรมอ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนาท่ีประยุกตใ์ชเ้พื่อให้

สังคมเกิดความสุข  
๒) ควรมีการศึกษาวจิยัใชห้ลกัฆราวาสธรรมท่ีเป็นขอ้ธรรมยอ่ยของฆราวาสธรรมเพื่อ

ช้ีใหเ้ห็นประโยชน์ของขอ้ธรรมนั้นๆ อยา่งชดัเจน 
๕.๒.๒ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยในคราวต่อไป 
๑) ควรมีการศึกษาวจิยัการใชฆ้ราวาสธรรมในการประยกุตใ์นการท างาน 
๒) ควรมีการศึกษาวจิยัการใชห้ลกัฆราวาสธรรมของกลุ่มศาสนาอ่ืนในการด าเนินชีวิต

เพื่อใหเ้กิดความสุข 


